Superego e ideal de ego : desenvolvimentos tedricos e
suas implicacdes clinicas
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O presente texto visa trazer indagacdes sobreeat@puda precocidade do
surgimento do superego, a partir da analise doRasmm suas
manifestacdes de intensos sentimentos de cul@agparicdo encontra-se
invariavelmente associada ao temor do julgamentoutio e da perda do
seu amor, que corrobora com as hipéteses de Mdddgiiea respeito da
origem oral e sadica da formacéo do superego pronibem como a
precoce internalizacéo do casal parental.
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| .Introducao:

Quando nos detemos nos escritos pditians, especialmente dos
grandes mestres,ficamos sob o0 assombro e a sombra.

André Green... , Freud..., com sua escrita claaacemplexidade de
seu pensamento psicanalitico nos produzem um dpeito, semelhante
ao descrito por Freud em relacéo ao superego Oelanapara .Protege e
estarrece. Ensina e estupidifica.Este € o impazimad

“Assim do mesmo modo que sublinhamos com Freud &té&xcia de afetos inconscientes ao
nivel do id,postulamos também a existéncia de afétwonscientes a nivel do superego. E necessario
precisar aqui que a diferenca de afetos no superegno id ndo implica que existam ai sob a mesma
forma que no ego. O que, no entanto, ndo signifigae os afetos devam ser concebidos como puras
tensdes quantitativas. O afeto inconsciente, tawim id como do superego , é inconcebivel para a
consciéncia. Mas o inconsciente s6 pode ser compa@® em relagdo com a consciéncia. Ele nunca é
apreendido enquanto tal, mas deduzido através damagcées do inconsciente. E notavel que todas as
formacdes do inconsciente estejam acompanhadasfé®a ,mais surpreendentes ainda, na medida em
que nao “colam” com as representacbes que acompanh#®s afetos que estdo relacionados mais
diretamente com o superego sao aqueles ligadosflaéncia tutelar do objeto ,vao da presenca deste
Gltimo ,sinal de sua existéncia, a sua percepc¢asual e a sua voz .O papel das percepcdes audivas
constantemente sublinhado por Freud nesse pontaid/além da parousia da fala enunciadora das
interdicdes, a escrita introduz uma nova mutagdo eg@nonimiza a presenca do superego. A
identificacdo € a resolucdo do conflito edipiano .Wentificagdo com o ideal do ego é o seu
coroamento.” Green,1982

Mas qual sera o impacto da mae? Comregamos pela vida afora
,de uma maneira nebulosa as interdicbes matermas®erenfiamos o odio
gue a mée provoca, com todo o poder que ela dedémaio da vida ?

Detém o alimento, a fonte de amor que nos lancar@&amdicéo
humana, detém o pai, seu amor e 0 seu interessexio de Green diz
respeito a influéncia tutelar do objeto, que protharcas de interdicéo ,
que serdo posteriormente ressignificadas, mas haas@gide de algo
sentido primariamente.

A nosso ver, Melanie Klein é a intedtora privilegiada para a
nossa compreensao da dinamica dos afetos, a garsuas descricdes da
dindmica pulsional ,provenientes de sua experiéeitiia.Segundo ela, a
medida que a crianca se desenvolve, sua vida enabaciai transformando
suas vivéncias terrorificas de angustia frente alsignal através da



simbolizacdo pela fantasia de suas vivéncias caiparpartir da fase oral ,
de incorporacéo:

“0 processo descrito por Melanie Klein comporta dofale que o
investimento libidinal da realidade € secundario emlacdo ao
investimento libidinal do corpo, processo que saliza , ele proprio, a
partir do investimento auto-erético primario dasnas erégenas .O meio
pelo qual se efetua esta evolucdo coincide conasasf iniciais do
simbolismq para empregar os termos de Melanie Klein, ou da
simbolizacdo como diriamos ,hoje, de preferéncia .A formagasignbolo

e o investimento libidinal do corpo proéprio e , séarde , do mundo, sao
apenas dois aspectos do mesmo processo que resuliastalacdo das
sublimagées primarias®?

Percorrendo resumidamente o percurso atsgmento clinico de
Klein,comecamos por entender que as transformagdesestdo contidas
no sistema kleiniano surgem a partir de sua obg&ovea vida emocional
dos bebés, ela mesma sendo méae, deprimida, fiiegiemte enlutada.

Na medida que Klein se ocupava de seus bebés pemebfato
corriqueiro na vida de qualquer mae, mais ou ménoas, as vezes nem tao
suficiente assim, o singular fato de observacaogue aquele ser téo
diminuto tem em si estrondosas cenas dignas de @peasa , cujo
protagonista central é o bebé e seu coadjuvarnteipal € sua maméae, seu
corpo, o conteudo do seu corpo, seu seios, seu, Gala presenca, sua
auséncia, que sao devidamente “subjetivados”.

Como nao sera possivel no escopo deste texto, lsarmns com
calma visando esclarecer passo a passo este sisteng@ensamento,
tentarei dar énfase ao fendmeno que advém da eengido da
importancia do papel da fantasia e de sua relagio &s vivéncias
primitivas tanto da crianga com seu corpo comoutigetivacao da relacao
com a méae.

Este primeiro passo nos sera de importancia atapiara a
compreensao da formacdo do ideal de ego, ao quslij@to se vé
submetido através do vinculo amoroso estabeledidmapamente com a
mae.

A literatura kleiniana torna-se bastagnmeymatica na descricdo dos
mecanismos de projecao e introjecdo das ansieghesivas, advindas
das frustracGes orais , que reforcariam as tena&rm@strutivas contra o
seio da méae. A este processo chama de sadismoujoadlvo € atacar o
interior do corpo da méae.

22l petot,Jean —Michel : Melanie Klein I, pg 60



Mas embora este processo seja de dificil compreengade
relevancia essencial na captacdo do processo (etigatio resultante ,
por se tratar de processos intrapsiquicos, dead@st que acompanham o
individuo pela vida toda.Estes mecanismos surgesunaaeoria antes da
formulacdo das posicOes esquizo-parandide e deé@messas contém as
bases para a sua formulacgao.

De qualquer modo, interessa aqui o papel decisias fantasias
de retaliacédo do interior do corpo da mae e a ctdsaltante terdao no
desenvolvimento do ideal do ego que repercutirgéenvaridade com que as
sancdes superegoicas virao a ter .

E baseado tanto na necessidade do amor e cuida@onosa que
aproximam o lactante de sua mae, bem como na imusgaresulta deste
cuidadd®®(na medida em que a partir destes cuidados a Iséetila como
muito poderosa) e que acabam por afasta-lo detapgderemos apreender
a permanéncia na vida emocional destas primeir@nsias, as quais
Freud chamou de vivéncias de satisfacdo, que tepam qualidade
primordial a inscricdo da imagem do objeto satisfo, que assumiria a
partir de entdo, valor preferencial na constituidéaodesejo do individuo,
podendo ser reinvestida na auséncia do objetsf@gdio alucinatéria do
desejo).

Segundo Melanie Klein ,estas primeiras vivénciaslepo ser
descritas (embora lhes reconheca o carater imewedyri@a partir da
observacdo dos bebés e de suas repercussdes namidaonal dos
adultos:

“a apreensado a forca do pénis do pai e de excrersemtoriancas de
dentro do corpo da mae da origem a um medo intelescetaliacdo.Ter
destruido o interior do corpo da mée, além de dadal, se torna, além do
mais, uma fonte do mais profundo medo que ele sietdeE, quanto mais
sédica tiver sido a destruicdo imaginaria do corgela , maior sera o
terror dela como rivaf*”

Este excerto nos traz a possibilidadeelesar na aparicdo de um
sentimento de culpa anterior ao conflito edipiarerior a formulacdo das
posicdes esquizo-parandide e depressiva, que ap@ata a nocdo de um
sentimento de culpa originado a partir dos atatpssiados ao objeto de
satisfacdo. Ao sentimento de culpa vinculado adlitmedipiano soma-se

33 aqui levando-se em conta a disposicdo pulsiontitual, com o o equilibrio singular entre pulsdes
de vida e pulsdes de morte.

4 Klein,M: “ os efeitos das situacdes de ansiedadaieas sobre o desenvolvimento sexual do
menino”,pg 259



0 sentimento de culpa anterior, que mantém a ndeggsde falarmos em
ideal de ego e superego separadamente ,para S&JOTOSOS:

“ enquanto o ego obedece ao superego por medo dgaasbmete-se ao
ideal do ego por amoiNunberg) ou 6 superego corresponde a
autoridade e o ideal do ego a forma como o indigidar deve comportar
para corresponder & expectativa da autoridadeagache)”

O caso clinico ,que sera descrito auisegevela o quanto da
paralisia que o Sr.D vive esta relacionada a impiisede de acessar este
substrato mais profundo e primitivo de sua menteesmo de relacionar o
guanto de seu sofrimento esta na qualidade daretpge estabelece com a
mae, transformando sua vida num desperdicio de regesfobem
intencionados , causando-lhe uma paralisia alaengoe sO cede para que
ele possa obedecer aos seus rituais obsessivos.

Il Caso clinico :Sr.D e sua paralisia

O sr.D chega ao meu consultdrio atral@sncaminhamento da
clinica de uma instituicdo psicanalitica de foréwm¢Seus rendimentos
estdo cada vez mais minguados e como necessitacampanhamento,
resolve buscar uma instituicdo que lhe permita egunslo dentro de um
orcamento bastante limitado.

Sua profisséo lhe fora imposta pelo pai, que lheprara uma vaga
na Universidade, ja que nédo confiava na capacidadi#ho, comprando
entretanto em outra profissao, que nao a escofladaelo sr. D. Descreve
gue sente—se a cada momento mais inseguro no@aateisua profissao.

E divorciado.Todas as mulheres de sua, @dgundo seu relato, em
dado momento o abandonaiguem quiser casar , precisa passar por mim
antes,sou uma espécie de escola”.

O sr .D parece ndo fazer a minima idéia do procesgoe
provavelmente se desenrolou sob seus muito poaatoatolhos. As coisas
acontecem, segundo ele, a sua revelia. Quandaésteitamos um pouco
esta histéria, ele comeca a levantar algumas dspét sobre suas
exigéncias de perfeicdo, de manutencédo da orderass que no caso da
esposa, tornaram-se motivo de atrito freqiente.€ambomeca a desfiar
um rosario de lamentacdes em relacdo as namoras®Eees, em especial

Bl Apud Laplanche , Pontalis:Vocabulario de psicaedli



a primeira namorada da adolescéncia, ruptura daetpidiz nunca ter se
recuperado.

Antes de vir procurar um atendimento analipessara por um
psiquiatra , que lhe preescrevera uma extensaaeat®psicofarmacos, que
se por um lado o entopem, por outro 0 mantém oaupaEm sua
administracdo diaria.De um certo modo, parece qus.oD sente-se
tranquilizado ocupando a posicao de paciente duedid :panico,
obsessividade ,insOnia sdo termos que usa coméimeipara se referir a
Si proprio.

Apresenta nas primeiras entrevistasandar enrijecido, uma fala
enrolada, que despista tomando agua antes de eatrsala e ingerindo
uma enorme quantidade de balas, que me oferece dsdeezes.

Tudo o que se pode chamar de “si proprio” lhe éeexamente
aversivo.Vive seu sofrimento como algo que podenaextirpado e a
normalidade reestabelecida.Como se além do andgec&to carregasse
uma alma enrijecida, embotada, alienada das psipdadicdes tanto de
sofrimento quanto de cura, de reestabelecimento.

Por vezes suas queixas parecem com as de uma mdectama do
trabalho que o filho lhe da, os aborrecimentos qoasiona, as
desobediéncias que comete. Este fendbmeno, que diastante a atencao,
como que reverberando na sala de analise, dewbaas@resente artigo. O
sr D. parece ter “acoplado” ,se podemos dizer assgna personalidade, a
personalidade da mae, que nunca aparece em Seto, r&amo
questionamento em relacdo ao patios

Mora com seus pais desde o divorooordo ha uns trés anos
atras, ap6és um casamento que durou cinco anos.dma désposa foi
embora, comunicando-lhe lacbnicamente a decisdoétato deprimido
desde entdo.Mais deprimido do que ja estava dasgla grimeira noiva o
trocou por outro. Nesta época teve a primeira adepeasacao psicoldgica,
tendo uma crise de faria, jogando as aliancas jaslela do carro, fato
seguido de uma pequena internacdo num hospital. gerdepois que a
segunda namorada o abandonou por outro ele gentantristecido para
sempre. Com a mulher que se tornou sua esposaeestsar, segura-la
antes que outro a tomasse dele, mas nao tem reui¢z@ de que a amasse.

Descreve 0 pai como um homem enérgipesar da idade
avancada.A mée cuida de tudo na casa. O sr. D am&ce ter a menor
nocao da complexa teia de afetos na qual esta fthadyu Sustenta com a
prépria vida a vida dos pais. Sua dependéncia odémaativos e a ele

%181 pathos designando o excesso, o que faz sofreojtad é estudado no Laboratério de Psicopatologia

Fundamental, diz respeito a uma escuta que preteademplar a psigathdogia inerente a condicao
do humano,a prépria constituicdo da subjetividade.



paralisado.Seu discurso sempre aponta para queneedia ter sido, o
que deveria ter conseguido, 0 que deveria estanflaze ndo esta e ndo
consegue.

A guisa de ilustracdo , reproduzoftagmento de sess&o:

“ D-Ontem choveu por aqui?Perto da mirdasa, nossa , que
chuval!Foi um vendaval.

Ai meu Deus!Estou tdo preocupado com meu pai.Codade que
ele esta passando por tantas dificuldades, seiéaddo.Eu me sinto
tdo impotente.O meu cunhado arranjou dinheiro pdea, meu
sobrinho emprestou mais um bocado e ele esta gigefaper outro
empréstimo!O rombo deve searmaior do que eu imagino.Nao sei
como vai ser , como vai ser resolvido este problEmdaambém
estou com dividas para pagar.Ele parou de me gjedardo consigo
mais trabalho, tenho que pagar as parcelas do, aarpré-datados
caindo .Eu compro meus medicamentos numa farmamante da
um prazo de 45 dias.Pensei que teria tempo paiseguir mais um
emprego e nada!

Siléncio
A- Parece gque vocé me pergunta se entendo a sua sfEpressua
aflicdo, se eu entendo os estragos que a sua saprée causa,

guase como as chuvas que alagam tudo, carregaos,daixando
familias desabrigadas...

B- D- As vezes eu sinto que sou um fracasso .Que eucodsigo
resolver nada.Acordo cedo,as 5 da manhé estou .Bagoéminha
rotina de higiene, levo umas duas horas.Vou aoddamhitomo meu
banho, faco minha barba, tomo meu café e fico prBata qué?”

A desolacado sentida pelo sr. D é aplacada pelasigicom os quais
preenche o tempo.Se apronta, cumprindo com asrexagedo seu ideal de
€go, mas ao mesmo tempo se vé despojado por umegapelplacavel,
que o torna incapacitado como homem, como profissiogerando
fantasias de incapacidade, de medo de néo sabmrtaxeeu oficio a cada
dia.

Sua mente é assediada por constantes preocupde8ds, a infancia,
especialmente em relacdo a saude dos pais.Contaesa8es, desde o
inicio sentir uma culpa enormelé qué ,meu Deus, que crime eu cometi,
aonde foi que eu errei?”’pergunta para a qual ndao encontra resposta.O
sentimento de culpa tdo exacerbado vai paralisgodtmuer possibilidade
de Iniciativa.S6 parado para ndo errar, hdo estragés ainda o que ja
sente que n&o tem mais jeito.



O seu irmdo mais novo (o sr.D é o filho mais noearés) faleceu ha
7(sete anos) , de maneira brusca .Desde entamdieedobra os cuidados
com o filho que “sobrou”. A outra irma é casaday®Sem dois sobrinhos
com 0s quais pouco se relaciona.

Ele deveria ser o arrimo dos pais, mas parece daeanho da tarefa
contribui para sua paralisia.O pai tem se endiadaccle também, num
circulo vicioso, que o mantém na posicdo de depm@éfinanceira,
inclusive.

Passa boa parte do dia em casa, dado que perddasutrabalhos que
tinha, num momento de extrema angustia , que opéaltr licenca do
emprego e que depois , na volta resolve relatahafe, talvez tentando um
conluio semelhante ao que tém feito junto ao pai faco, doente, vocé
forte, saudavel).E mandado embora do emprego.Naontegal as pessoas
precisam ser confiaveis, 0 outro necessita detmasomo as namoradas
gue tinham certas necessidades, com as quais {@serds tomara contato.

Passa entdao boa parte do tempo perto da mae, ¢éngesta passa
roupa.Assim sente-se bem.Como que expiando asscphpauzidas pelo
seu odio por nunca ter se sentido verdadeiramenthido por sua familia,
gue ndo conseguia acompanhar aquele menino seawrertunspecto,
preocupado e fechado, precisando de muita atencao.

Ainda hoje ele carrega esta expressao.Esta segmqoensinca sorri..Faz
tudo certo.Chega no horario, ndo falta.E tristeios&€omo alguém que
nunca pode brincar na vida, nunca se sentiu gdmaetivirou um grande
egoista defensivamente.

Aos poucos, a medida em que vamos abordando eséstdgs, ele
parece comecar a ter alguns lampejos de compreend@&ntativa de
mudanca, que lhe sdo extremamente penosas , neapagce que a nossa
conversa vai ajudando a que ele comece a ter uda de si mesmo, de
sua historia e a experiéncia de poder ser ele mabjumto com a analista.

O Sr. D trouxe a crenca de ser muito doente, unanile® face a
possibilidade de mudanca.A questdopddhos tal qual trabalhamos na
pesquisa da Psicopatologia Fundamental possibjlianos dirijjamos ao
Sr. D, preocupados com a dimensdo do seu sofrimestatando muito
antes seu padecimento advindo de suas paix0escardo O erro que
comete, mas como a contigéncia de sua humanidagsicGpatologico de
sua vida € sua raiva e 0 medo que sente pelasgi@msras (as fantasiadas
e as reais também) que podem acarretar. A medida @ue vai
percebendo que a analista n&do se contamina,naondejpmto com ele
num naufragio coletivo, mas antes se interessas pglas paixdes, seu
estado de animo, buscando compreender-lhes o seobdieca a sentir



gue pode recuperar alguma autonomia, inclusive ske $oltando de alguns
dos medicamentdd.

Parece que algo faltou quando ele eraomugigueno, que diz
respeito a continéncia de suas ansiedades primaeiague ele tenta, por
meio de seus rituais obsessivos, sua paralisigpendéncia tardiamente
obter.Como se o grande ritual obsessivo fosse a d&mée, embora ancia
, precisar estar sempre ocupada dele, de sua coroigaas, etc....Deste
modo a mantém necessaria e viva , como se pudessedentro de sua
casa a permanéncia do tempo, a paralisia do prtigImpo.Se esta ilusédo se
vé ameacada o risco de colapso é enorme.A doradasso associado ao
ideal de ego e 0 que ele consegue ser na vida nesliportavel.

Muitas sessOes apontaram na direcdo da analiststida da
autoridade, passar uma espécie de pito nele, dédordacas , face as
travessuras que conta..Sua narrativa nestes mosnéntextremamente
pueril , levando a crer que ele precisaria “serhmretlirecionado”.Nestes
momentos , transferenciais, h4 um grande movingatestancar qualquer
possibilidade de ali , na situacdo analitica, teves estado de coisas as
guais sente estar confinado.

N&o crescer é seu lema.Crescer e ser do propmantzo € a
abertura que podemos construir juntos na analise.

[l .Conclusao

Este ensaio pretendeu a partir de uma discussémlirsiobre a
questdo do ideal do ego e do superego, trazeraa tamo as contribuicées
de Melanie Klein para a compreensdo deste processesu carater mais
primitivo, e investigar no caso Sr.D suas repef@esstendo o amparo da
pesquisa em Psicopatologia Fundamental.As quedgtiiasn apontadas
com intuito de problematizar a precocidade do suegio do superego,
antes ligado a primaria vinculagdo com a mae, emtraoosicdo a

I Nossa primeira “vitéria” foi ele ter conseguidawersar com o psiquiatra e ir ao endocrinologista
afim de verificar o estrago que um dos medicangecdnisara na sua libido, que se manifestava par tod
falta de apetite sexual.Comeca a recuperar, semgite temeroso atividade sexual, que sempre lhe
causara muita angustia e culpa.Comeca a enfremt@nhente o seu pathos



formulacéo freudiana que faz o superego herdeiroatnplexo de Edipo,
por volta da metade da infancia.
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